
 
OLYMPUS Ski Mountaineering 2012 

21ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ορειβατικοφ κι  

Ατομικός αγώνας - Αγώνας Ομάδων  

& 

1ος Open Αγώνας Ομάδων Ορειβατικοφ κι 

 

Ενόψει των εορταςτικϊν εκδθλϊςεων για τα 100 χρόνια από τθν 1θ ανάβαςθ ςτον Όλυμπο το 2013 θ 

Ελλθνικι Ομοςπονδία Ορειβαςίασ Αναρρίχθςθσ και ο Χιονοδρομικόσ Ορειβατικόσ φλλογοσ Ελαςςόνασ με 

τθν υποςτιριξθ τθσ Γενικισ Γραμματείασ Ακλθτιςμοφ, τθσ Περιφζρειασ Θεςςαλίασ και του Διμου 

Ελαςςόνασ προκθρφςςει: 

 Σον Ατομικό και Ομαδικό αγϊνα, του 21ου Πανελλινιου Πρωτακλιματοσ Ορειβατικοφ κι & τον 

“Open” ομαδικό αγϊνα ςτισ 31 Μαρτίου & 1 Απριλίου 2012. 

Οι αγϊνεσ Ορειβατικοφ κι κα διεξαχκοφν ςτον  Όλυμπο ςτθν τοποκεςία Βρυςοποφλεσ. 

 

1. ΔΗΛΩΕΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 
Δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτο 21ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (ατομικόσ & αγϊνασ ομάδων) ζχουν οι ακλθτζσ και 

οι ακλιτριεσ των ςωματείων που ζχουν δελτίο ακλθτι Ορειβατικοφ κι τθσ Ε.Ο.Ο.Α. 

Δικαίωμα ςυμμετοχισ για τον Αγώνα Open ζχουν οι άντρεσ και γυναίκεσ άνω των 18 ετϊν. 

τουσ ομαδικοφσ αγϊνεσ οι ακλθτζσ τρζχουν ςε ηευγάρια. 

Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να ςταλοφν μζχρι τθν Δευτζρα 26 Μαρτίου 2012 ςτθν ταχυδρομικι 

διεφκυνςθ «Ελλθνικι Ομοςπονδία Ορειβαςίασ Αναρρίχθςθσ, Μθλιϊνθ 5, Ακινα 10673», ι ςτθν 

θλεκτρονικι διεφκυνςθ info@eooa.gr, ι ςτο φαξ 210-3644687. 
 

2. ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ ΑΘΛΗΣΩΝ 

21ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Open Αγώνας  

Ανδρϊν-Γυναικϊν Α’ (άνω των 21 ετϊν)  

Ανδρϊν-Γυναικϊν Β’ (άνω των 18 ετϊν)  

Ελπίδων Ανδρϊν-Γυναικϊν (21-22-23 ετϊν)  

Νζων-Νεανίδων (18-19-20 ετϊν) 

Εφιβων (15-16-17 ετϊν) 

Ανδρϊν-Γυναικϊν (άνω των 18 ετϊν) 

3. ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

21ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Open Αγώνας  

υμπλιρωςθ τθσ αίτθςθσ ςυμμετοχισ και κεωρθμζνα 

δελτία υγείασ και βεβαίωςθ αςφάλιςθσ κατά 

ατυχθμάτων για το 2012. 

υμπλιρωςθ τθσ αίτθςθσ ςυμμετοχισ. 

 

mailto:info@eooa.gr


4. ΤΛΙΚΑ ΑΓΩΝΑ 

21ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αγώνας Open 

 Κράνοσ 

 Πζδιλα κι, 

 Μπότεσ, 

 Φϊκιεσ,  

 Μπαςτοφνια, 

 Κράνοσ (U.I.A.A.), 

 Ενδυμαςία κάτω (2 
μακριά), 

 Ενδυμαςία επάνω (3 
μακριά),  

 Γάντια, 

 κοφφοσ ι κορδζλα 
Κεφαλισ,  

 Γυαλιά Ηλίου ι 
Μάςκα, 

 ακίδιο Πλάτθσ, 

 Αλουμινοκουβζρτα, 

 Φτυάρι με βραχίονα 
(υποχρεωτικό από 
φζτος), 

 Πομποδζκτθσ 
Εντοπιςμοφ Θφματοσ 
Χιονοςτιβάδασ, 

 Ράβδοσ Ανεφρεςθσ 
Θφματοσ 
Χιονοςτιβάδασ 

 φυρίχτρα 

 Φακόσ Κεφαλισ, 

 Μποντριζ, 

 Κραμπόν Ορειβαςίασ 

 Ιμάντασ απόςβεςθσ 
πτϊςθσ τφπου Y (Τ-
shaped lanyard with 
tearing energy absorber) 
με δφο Καραμπινζρ 

 

 Κράνοσ 

 Πζδιλα κι, 

 Μπότεσ, 

 Φϊκιεσ,  

 Μπαςτοφνια, 

 Κράνοσ (U.I.A.A.), 

 Ενδυμαςία κάτω (2 μακριά), 

 Ενδυμαςία επάνω (3 μακριά),  

 Γάντια, 

 κοφφοσ ι κορδζλα Κεφαλισ,  

 Γυαλιά Ηλίου ι Μάςκα, 

 ακίδιο Πλάτθσ, 

 Αλουμινοκουβζρτα, 

 Φτυάρι με βραχίονα, 

 φυρίχτρα 

 Πομποδζκτθσ Εντοπιςμοφ Θφματοσ Χιονοςτιβάδασ, 
 Ράβδοσ Ανεφρεςθσ Θφματοσ Χιονοςτιβάδασ 

 

 
Η επιλογι των υλικϊν που κα χρθςιμοποιθκοφν κατά τον αγϊνα είναι ςτθ κρίςθ του χαράκτθ. 

 

5. ΔΙΑΜΟΝΗ 

Απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθ διαμονι ςασ είναι να ζχετε ςτείλει τθ διλωςθ ςυμμετοχισ του αγϊνα ςτθν 
Ε.Ο.Ο.Α. Κατόπιν τοφτου μπορείτε να επικοινωνείτε με τον Mεηίλθ Νίκο ςτο, info@elassonahotel.gr, Σθλ.: 
+306979772573.  

Η διαμονι (με πρωινό) και το βραδινό γεφμα του αββάτου 31 Μαρτίου είναι προςφορά των διοργανωτϊν 
των αγϊνων. 

 

 

   Ο ΠΡΟΕΔΡΟ   Η ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ 

   Δ. ΓΕΩΡΓΟΤΛΗ        Μ. ΦΟΤΡΙΩΣΗ 

 

 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
21ου Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ορειβατικοφ κι 

Ατομικός Αγώνας &  Αγώνας Ομάδων  

1ος Open Ομαδικός Αγώνας Ορειβατικοφ κι 

2012 

 

 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 30 ΜΑΡΣΙΟΤ 

 

Παράδοςη Αριθμών & Ενημζρωςη Ατομικοφ Αγώνα 

Δθμοτικι Αίκουςα Ελαςςόνασ «Βαςίλειοσ Φαρμάκθσ», Ελαςςόνα   19:30-20:30  

 

ΑΒΒΑΣΟ 31 ΜΑΡΣΙΟΤ 

 
Εκκίνηςη του Ατομικοφ Αγώνα 
Κζντρο Εκπαίδευςθσ Ορεινοφ Αγϊνα Χιονοδρόμων (K.Ε.Ο.Α.Χ.)     10:00 
 

Παράδοςη Αριθμών Ομαδικών Αγώνων 

Δθμοτικι Αίκουςα Ελαςςόνασ «Βαςίλειοσ Φαρμάκθσ», Ελαςςόνα   10:00-16:00 

 

Ενημζρωςη Ομαδικών Αγώνων 

Δθμοτικι Αίκουςα Ελαςςόνασ «Βαςίλειοσ Φαρμάκθσ», Ελαςςόνα    18:00-19:00 

 

Τελετή Έναρξησ 

Κεντρικι Πλατεία - Δθμοτικι Αίκουςα Ελαςςόνασ «Βαςίλειοσ Φαρμάκθσ», Ελαςςόνα 19:00-20:30 

 

Βραδινό γεφμα          20:30 

 

 

ΚΤΡΙΑΚΗ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 
 
Εκκίνηςη των Ομαδικών Αγώνων 
K.Ε.Ο.Α.Χ.          10:00 
 
Απονομζσ Νικητών & Τελετή Λήξησ 
K.Ε.Ο.Α.Χ.           14:00-16:00 
 

 

ΚΙΝΗΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΤ 
Σο άββατο 31 Μαρτίου και τθν Κυριακι 1 Απριλίου ςτισ 8:00 κα κινθκεί λεωφορείο από τθν κεντρικι 
πλατεία τθσ Ελαςςόνασ ςτο Κ.Ε.Ο.Α.Χ. (διαδρομι 38χλμ.). Για να κλείςετε κζςθ κα πρζπει να το δθλϊςετε 
μαηί με τθν αίτθςθ ςυμμετοχισ ςτον αγϊνα. 
 
 
 
 



 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΟΡΕΙΒΑΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΗ 
Μθλιϊνθ 5, Ακινα Σ.Κ.: 10673 

Σθλ. 210 3645904, Φαξ: 210 3644687 
info@eooa.gr, www.eooa.gr 

 
 

ΔΗΛΩΗ ΤΜΜΕΣΟΧΗ  
“OPEN” ΑΓΩΝΑ ΟΜΑΔΩΝ ΟΡΕΙΒΑΣΙΚΟΤ ΚΙ 

 

ΣΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΑΘΛΗΣΗ 1  ΑΘΛΗΣΗ 2 

Όνομα:……………………  Επϊνυμο:………………………….. 

Διεφκυνςθ: …………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 

Email:………………………….Σθλζφωνο:……………………….. 

 Όνομα: ……………………… Επϊνυμο: ………………………… 

Διεφκυνςθ: …………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………. 

Email:………………………….Σθλζφωνο:……………………….. 

 

ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΔΗΛΩΗ 

υμμετζχουμε ςτον “Open” Αγϊνα Ομάδων Ορειβατικοφ κι ςτισ 1 Απριλίου 2012 με απόλυτθ προςωπικι 

μασ ευκφνθ, ζχοντασ προβεί ςτισ απαραίτθτεσ ιατρικζσ εξετάςεισ και ζχοντασ κάνει τον απαραίτθτο 

καρδιολογικό ζλεγχο. Παραιτοφμαςτε από κάκε απαίτθςθ εναντίον των διοργανωτϊν για τυχόν βλάβθ ι 

ηθμιά από οποιαδιποτε αιτία και ςυναινοφμε ςτθν ελεφκερθ χριςθ του ονόματοσ μασ/εικόνασ μασ από τα 

μζςα μαηικισ ενθμζρωςθσ, τθν Ε.Ο.Ο.Α. και των χορθγϊν των αγϊνων για προωκθτικοφσ λόγουσ. 

Δθλϊνουμε ότι ζχουμε διαβάςει όλουσ τουσ όρουσ ςυμμετοχισ και τισ ςχετικζσ πλθροφορίεσ και τισ 

αποδεχόμαςτε. 

Ημερομθνία: ………../…………/2012  

  

ΑΘΛΗΣΗ 1 

Τπογραφι: ……………………………………………………………… 

ΑΘΛΗΣΗ 2 

Τπογραφι: ……………………………………………………………… 

 

Επικυμοφμε να κλείςουμε κζςθ ςτο λεωφορείο τθν θμζρα του αγϊνα: 

Ναι □  Όχι □  Αρικμόσ ατόμων: ……….

mailto:info@eooa.gr
http://www.eooa.gr/


ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΟΡΕΙΒΑΙΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΗ 
Μθλιϊνθ 5, Ακινα Σ.Κ.: 10673 

Σθλ. 210 3645904, Φαξ: 210 3644687 
info@eooa.gr, www.eooa.gr 

 
ΔΗΛΩΗ ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΑΓΩΝΩΝ ΟΡΕΙΒΑΣΙΚΟΤ ΚΙ 

 
ΠΡΟ:    Ε.Ο.Ο.Α  
ΑΓΩΝΑ: 21Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΟΡΕΙΒΑΣΙΚΟΤ ΚΙ, ΑΓΩΝΑ ……………..   
ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΩΜΑΣΕΙΟ……………………………………………………………………….……….….…...  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ………………….…….. ΑΡΧΗΓΟ ΟΜΑΔΑ  …………………..…………………………………..  
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Ο ΠΡΟΕΔΡΟ    Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ 
 
 

Επικυμϊ να κλείςω κζςθ για το λεωφορείο τθν θμζρα του αγϊνα.   Ναι □  Όχι □  Αρικμόσ ατόμων: ………. 

mailto:info@eooa.gr
http://www.eooa.gr/

